
Szpiczak plazmocytowy - scenariusz rozmowy z lekarzem

1. Na jaką chorobę choruję? Jaki mam typ szpiczaka i jakie są
rokowania?

2. Jaki jest stopień zaawansowania mojej choroby i jak szybko ona
może postępować?

3. Jaki jest plan leczenia - czy zakłada pobyt w szpitalu? Jeśli tak, jak
długi on będzie?

4. Jak długo będzie trwać moje leczenie?
5. Co się stanie jeśli nie podejmę leczenia?
6. Czy podczas leczenia mogę pracować i normalnie funkcjonować?
7. Czy leczenie niesie ze sobą skutki uboczne? Jeśli tak to jakie?

Czy któreś z objawów choroby lub skutków leczenia zagrażają
życiu i należy je zgłosić lekarzowi?

8. Czy z uwagi na objawy choroby konieczne jest w moim przypadku
leczenie wspomagające? Jeśli tak to jakie i gdzie muszę się
zgłosić?

9. Na co muszę uważać - czy czegoś powinienem/powinnam się
wystrzegać?

10. Czy muszę stosować specjalną dietę albo są inne zalecenia
dotyczące mojego stylu życia?

11. Czy wskazane są dla mnie szczepienia w związku z obniżoną
odpornością? Jeśli tak to jakie i kiedy należy je przyjąć?

12. Czy w moim przypadku możliwy jest udział w badaniach
klinicznych? Jak takie badania znaleźć?

13. - Z kim mogę się kontaktować, kiedy będę mieć jakieś
wątpliwości lub pogorszenie stanu zdrowia?

14. Jakie badania kontrolne będą wykonywane w trakcie
leczenia i jak często?

15. Czy mogę skorzystać z pomocy psychoonkologa? Gdzie go
znaleźć?


